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Dw ovy cthee ecake

e 1209 cukwrw kirystal

o 4009 Wiiny/pomazinkoviio misla/tvoroun
o 1209 mdsla

o potrovindiské barvivo

o cltvonovd Hiva

o hrubd mouka na vysypand formy

o zakysond smetono

o 2009 susenky (bebe)

Swlenky rozdwobime a priddme rozpuitiné mdslo: Vzniklow symési
vylozime dino formy a necihdme na chwile wlezet v Ledinici.
Pomazinkovt mdslo smichdme s cukrem, zakysanow smetonotn,
Stovow a prlddme borviva: Smés sio rozdélime na nekolik Easti a
kazdow obarvime juinow barvow: No sulenky pote postupn lijeme smés
2 pomazinkoviio misla. (Mizeme piidat ovoce, e chauwtl). Vznikld
dort nechdme nefmén hodimun v Ledniced uwlezet:




Kolacky z mikrovinky
Kakaovy

1 Lzlee kakao

2 Lzice moulkovéo ek

1 zice Madke mouky

2 Lzice oleje

1 vejee

1 vanidkovy cukr

1/4 Litee kyprictno priska do- peliva

Hrnilek vymazeme mdslem, ze suvrovin noddélime tstiéko, kiert
viljeme do- hurnikn Vlozime do- mikirovinky na 2,5 minuty. (750W)




Kolaéky z mikrovinky

7 7

Loaovy

2 Lzice Wadké mouky

2 Lzlce moulkovéo cukrn

1 Lzlee kakao

o Spetka soli

o 1/4 Lzice kyprictho priskwn

o 2 lLzlce masla

o kostilka Cokolady (Ihovki, mleink)

V misee smichdme moukn, cukr, kakao, prisek o rozpuitent mdslo
Polovinw smési nalijeme do- hurniékan, Wozime kostiékan Eokolddy a
zalijeme zbytkem smési. Dame do- mikwovinky na 2min. (750W)



Lahodné paladinky

e 4009 WIWadki mouky

e 800 mlL mléka

o 4 vejce

o petka soli

o ki podle chuntl

o olef na ymazent

o marmeldda, kokao, nutello
o lehalka

Prvnich pét ingredienci smichdme v jedni mize. Rozpdlime pdnes- o
priddme olef. Na rozpdlenow pdney- zalneme postupne Ut sméy po-
jedné nabbraice. Smazime z ohow stran dozlatova. Hotovow palalinkw
pomazeme dle chutl a smotdme. Noawvreh priddme deladkn:




o 2 pudinkové saiky
o 4 Lzlce ek

° 1(/VMW/
e rybiz
o Eokoldol

V misce rozmichdme pudinkove smési s mdékem a cukrem. Zpytek
wléka ddme vailt, az zaine mliko Wit priddme smés. Zoo stadlélo-
michdni varime minutw Hotovg pudink viijeme do- misticek a
ozdobime rybizem a noastrovranow Cokolddow
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1kg polohurunpt mouky
4 zlowtky

4 zlee ek

6 Lziie tukw (Hera)
409 dwrozdi

s500mL mléka

4 Lzlce ruwmun

Udélame si kndsek z durozdd, teplédno- (pozor ne horkého) mléka a
ki Z wyedendc ingrediencl a kydskn zadélivme testo. Teple
wléko priddvdme podle potiehy. Testo- nechdme vykynowt: Po-
vykynt' rozdélime testo- na dva kunsy. Prvnd kws vyvdlime na pldat
sing cear 1 e Lehee vyznabime kolelka a do- jejiei stredan klademe
mavrmeldou Prikiryjeme doliim plitem sta a podle kopelkiv
marmelddy vykrajugjeme kopliy. Koblihy s marmelddow nechdme
sl pod hodiny vykynowt: Koblihy pott smazime v rozpdlentm oleji.




BEBE strecha

o 2 balilky bebe suSenek (tmoanvt U sveHe)
o 20049 masla

e 5009 mékikiio tvaroiun

o horka okoldda

e 2 bandny

o 1509 mouwlikovéio cukrw

Rozlozime si na stil alobhal. Na nef vyskldddme 7L rady po- sedumi
sumSenkidci, striddme tmavow a swtHow barviv Pott smicihdme tvaroin
s mdslem a cukiren. SmEsL potireme sulenky o doprostred vlozime
olowpani bandny. Dve postrannd stromny strechy zdwirneme pomotis
alobalw o spojime, abpy ndm vzniklo strecha. Stechuw ddme ztvwdunt
do- ledndice. Pripravime si Cokolddovow polevn Strechun vynddme,
polijeme a opét vozime do- Lednice.




Makovec z mikrovinng tronby

e 2004 polohwubt mouky

e 1509 mouwlikovéo cukrw
o 100Oml oleje

e 100mL mlikao

o 1509 mlettiro- makn

1 vanidkovy cuks

1 prasek do- peliva

Viechno suroving smichdme o nalijeme do- vymazank a vysypant
siikonove formy. Pebeme v mikrovinnd troubé 6 minuwt: Mkirovinkuw
vypreme a nechdime jeite asl tak 2 minuwty dojit:
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Bibovka z mikrovinné trouby

o 100ml oleje

°* 2 vejee

o 100mL mléika

o 1 vanilkov] cukr

o 16049 polohwubt mouky

o 12049 moulkovéo cukrw
1 prdiek do- peliva

Vejee vyslehdame s cukrenm a vanidkovgm cukirenm. Vmichdme oley,
mléko o moukw s prafkem. Smésy vlijeme do- vymazank a vysypant
slikonove formy. Pebeme 7 -8 minut: Po- upeleni nechdme jeste dojit
pav minat:
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o stredni clbule

o 4 rojiatn

o 2 strowiky lesmekw

o Sunka a gr podle potiehy

o bylinky (bazalka, pozitkho)

o M, pepr

o Bt

o olgy
Dame vosit tstoving do virowed vody. Zatim co se ndm Hstoving vari,
osmauneme L najemuino nakirdfjenow cihulkn Priddme nakrdjend
rajloto. Ke smési priddme Sunkw nakrijenow na kostléky. Ochutime
bylinkami, osolime, opeprime. Vylismjeme Cesnek o piiddme o oo
smdsi. Chwil smés podusime a piriddme nokrdjend sgr. Scedime
tstoving a polijeme je nall omdékow. Mizeme dozdobit bazalkow.
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Duwsenié maso- se zeleninow

o kwrecl maso

e brambory

o koveni (zelenminové, grilovact, pepr, sold)
o cuketfn

e rojéatn
o paprika
o mia na priprovw dusendche jldel v mikiroviinee

RozloZzime si mis Do jednt Casti vloziume nakrdjent, okovenént
kwvech maso: Do dwruhl Easti priddme oloupand, nakirdjeni a osolent
brambory, ke ktergm priddme zeleninw, kterow jsme si wmyli,
nakirdfel o okovenidi. Do treft spodni Castl nalijeme vodu: Mz
wozime do- mikrrovlnnd trouby, pott mivzeme hned poddvart:
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Buwirtgulds

o klobdasa dle chuti

o 4 veéBU brambory

o 5 strowzkiv Cesmekn

o 1 velkd cibuwle

*  majorinka

o duwrcenyg kmin

° 543«,{,)}9/@494;

o adkd paprika

2 Lzice Wadké mouky

V hrned osmaduneme nokidfjenow cipudikn Priddme brambory
nakirdjent na kosticky o michdme. Priddme sladkow paprikw,
majordnkin, durceny kimin, pept, sid a zalijeme vodow:. AZ budow
brombory poloméhkki, rozmichdme si v hwrneikn vodun ¢ hdadkow
moukow: Smés priddme do- guldse o michdme. Priddme klobdsmn, a
vylisovand stoiky Cesmekn: Jeste chwlkw povarime a poddydme

s chlebpem
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Hovezi gulis

1 velka cibule

e 5009 hovézl kiizky
o sadkd paprika

o i, pepi

o novi korend

o L koreni

2 ice Wadké mouky
o sddlo

Nakidjenow cibpudi osmazime na sadle dozlatova. Pridame nakrijent
maso- now kostiliky. Maso- nechdme zotdhmowt; zasypeme slaodkow
paprikow, osolime, opeprime a okovenime, pott zalijeme voodlow. Maso
nechdme dwsit, dokundr nezmékne. Mowkw rozmichdme v hrnelkn

s vodow a priddme k mas. Michdme po- dobw 30 minut: Poddydme
s knedlikem nebo s chlepem.
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2 hrnky mléka

2 hrnky harubé mouky
2 vejee

2 roidiky

o sl

o mdslo

Do misy pruypeme mounkw, robhldiky nakirdjent na kostlky a zalijeme
mlikem. Vejee sk rozdélime na 2lowtky a bilky. Z bilkiv uiledme
sndin, ktery opatrnd prumichdme k #stuw Ochuntime solic Hrnky
vymazeme mdslem o naplinime ze 7%. Kneddlik varime 10 minunt

v mdkrovlinnd trouwhe.
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1 hermelin

1 varenk vejce

o 1009 unkovéio saldvmn

o 2 LZlky plnotuint hoviice
o /i Lzilky koari

e 509 majonizy

o 509 biléo jogurtw

Hermelin, vejee, Sunkw a cibuwdi nakirdfime najemino- (nastrowndime).

Priddame joguart, majonbz, hoviict o kovenis Ve dobre promicihdme a
poddvdme na vece, chlebw Eu rohlikn
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éwmvmygrm pomazankos

2 Lzice mdasla/ morgowinn

5 strowzkiv Cesmekn

2 Lzice pomazinkoviio mdsla
2509 eidaman / /

1 trojihelnidek toventino sgro
o sl

2 Lzice majonizy

J onbzw smichdme. Pote
X 3 e ma j sgr a may w
Madaslo, pomazinkove mdslo, toweny e ., - .
priddme slisovand Cesnek, jenuné nastrowrany eldam o sold. Ve dobv
promicihdme a poddydme g pelivem.
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WWW

o 3-4 strowzky Cesmeknw

e majonbza

o 3 ks tovendého sgra

o i, Wﬁr’

o jablilko!/ . vino/ mandarinka no ozdobhent

Smichdme tovend sgr a majonbzw, aby vznikla smés bez harudek. Poté
priddme vylisovany Cesnek, pepv, sid a zamicihdame. Ozdobhbime
Ubovolngm ovocem: Mizeme také zvolit klobdsw v okarkow
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o  kwrect maso

o pdr Lzl medw

o cibule

o Clervend vino ' .

o zelenina (rajéotn, kukurice, poprika,...)
o muwdkdtovy orisek

Kurecd maso- nakirdjime na kostidky w&Wm&’vaWm
WPWWWWUJWMWWWWW{W ” .
P&WWWW&JWZWWWWMW
ovtikem. Ve promichdme a poddvdme s brombordiky.
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Mini bramboritky

8009 brawmbor
5 strowzkiv Cesmekn
2 vejee

Lzilky majordanky
o sl
o olej

Brambory olonpeme a nastrowrdme. Priddme vejee, prolisovand
Sesmel, majordnkan o sod. Testo- promichdme a wdéldme z néj menii
bramboriiky, ktert smazime na pdrwi dozlatovo
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Bromwbovrovy seldt na clhlepiiky

e 3009 browmpor

o 509 cibwle

o 1 Lzléka cvrkrw

o 1009 naklidongch okarek
o 609 mrkye

o 1 Lzllka hoviice

o 2009 majonizy

3 vasend vejce

Brambory si uwoarime ve slupee. Pote je nastrowhdme na hwrubpém
struhadle s vejei. Okrky, clbwdi ar marken na jeruném struradlde.
Priddame majonizw, cukr, hovlicd, sild a pepy. Ve dobre promicihdme.
Hotovy saldt nandiime na vekw Zoobime dle Lot
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o Kuwreck prso

e hadkd mouka
o vejce

o stronhanka

o olef

Rizky naklepeme, osolime a opepiime. Obalime v mouce, vajiikn a
strouhrance. Usmazime na rozpdlent piimwi z ohow strom. Poddadme
s brambory nepo- saldtem.
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Holky v AKCI!
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