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Mysltme ,, ekologicky*

(Ekologicks témata kolem nés)

Eko[ogieje dileZité a zdvaZné téma. MEli ]oychom se vichni zajimat o to,jak muUZeme pf‘ispét k ochran€ Zivotniho
prostf'eo{i nast p[anety. Nézor, Ze Clov€k sdm nic nezméni, Jje Spatny.

To za nds mhuwvi hloupost a pohodlnost. Ve $kole tidime odpad a v mnoha predm&tech se uCime o ekologii. V obchod€ si
déme peéivo do papirového pyt[iku, svaCinu si baltme do ubrousku a v okol byo“iété vyh[edévaime Vegionaﬂni potraviny. Ve
meste se sdzi st‘romy,jezdi ekoautobusy, ]ouduji se cyk[ostezky ana kaZdém Vohujsou barevné kontejnevy na tf'idén)’/
odpad. Ne, nejsme Uaostejni k pvob lematice eko[ogie, toto téma nas zajima a bavi.

Pojd’te se s nami podivat na dal$i stranku, éimjsme se zab}’/vali ve tfech prcy'ektOV)’/ch dnech, co jsme zjisﬁ[i...



Kupujeme 70% potravin z dovozu a 20% domdcich produkttl a v pritméru utratime v domédcnosti 1000/KC za osobu za

mesic.

Dali jsme si tupracia zkoumali v nadich supermarketech ceny za ovoce a zeleninu a Zj istili, Ze dovozové b)?vay'l’ vétsinou

draZ i a takového zboz l’b)?vé v nasich obchodech pf[b/lf né 8o %.

Nejen, Ze dovoz ovoce a ze[eniny zatéily'e Zivotn{ pvostf'edi, ale Casto nés produkty zklamou svoji chuti. Rozhodlijsme se

plipravit pokrmy z produktﬁ domacich (mnohdy doslova, tedy vlastn€ vyp€stovanych) a z dovozu. Rozdil v chuti byl zn4t.

MALINOVA STAVA, VAJICKOVA POMAZANKA, CESNEKOVA PMAZANKA, KRIZALY, KOLAC SJABLKY,

MED..MNAM MNAM...




Vite, kde se nachézi nq'b[iiéi biofarmy?
V Hornim PodluZ je biofarma szy‘z)n. Koupite zde pFirodni nebo okoFenény kozi syri100 g za 46 KC, kozi mléko 1(za 33

KC, sezéna kveten- z4ri.

V}'/bomé regionélni potraviny jsou k dostani také v Feznictvi Vohnout, mlékarne ve Varnsdovﬁ(, v Pivovaru Kocour, biovejce
proda’waji v Dolnich KfeCanech, bio hov€zi maso v Biopavku Nové Viska nebo na farmé MachacC, vCetn€ brambor, zeleniny

a f’epy, V}'/bomy med seZeneme u pana Dlouhého. V}'/hodné a zdravéje objedna’wéni tzv. biobed)'/nek od Yegiona’l[nich mal)’/ch

pCstitelll se sezénn( zeleninou: www.ekokramek.cz, www.freshbedynky.cz, cena cca 300 K€ za 10 kg. Dodan( kaZdych 14 dni

do 24 hodin.

Nejvice sina vlastnich zahradkach péstvy'eme ray'éafa, okurky, _/'a/zody, hrdsek, jab//ea, ;9//91’2, sa/ély, fed/zv[é/gg ma/[ny,
medull feu, mdtu a pouf vame organ[cké /zn(y'[va (/eravs/e)f /znﬁj; /égr, s/up/g/ od bandnu), kristalon, posff[/gf proti micim,

molicim, Fdsnénkdm a /zoubmgfm chorobam.




Zbytky potravin doma vyhaZLg' eme
a, do smésného odpadu 60%
b, do hnédé popelnice pied domem (dod zdarma viFad) 30%

¢, na kompost 10%

Vite, j ak ﬁmguje kompost? Pfi zhotoven( kompostu musime pamatovat na to, a.by pod nim byla volna pflda, aby se do
n€ho dostali ploldni organismy (Z(Zaly), které pomahaj( rozkladat organicky material. Nem€l by byt vystaven pitmému

dedti a slunci. Musime zajistit dostatek vzduchu, pak uz pokraélgeme pf'ldéwénim vrstev.

Kryt udrzuje teplo a zabranuje
vniknuti vody dovniti¥ kompostéru

Casti rostlin a slama vytvateji
podminky pro provzdusnéni

Teply vzduch
stoupa vzhiru

Starsi, spodni vrstva
obsahuje kompost

Ve sténach kompostéru jsou uzké
UvnitF hromady zpracovavaji mikroorganismy mezery, jimiz neunika teplo, ale
pfirodni materialy za vzniku tepla které umoznuji cirkulaci vzduchu



Délali jsme prﬁzkum, zda se doma chovéame ekologicky a dod¥li k z&v€rtim, Ze:

- V€tsina z nds nosi do skoly svaCinu ve znovupouZ itelném plastovém boxu nebo zabalenou do papirovych ubrouskti Ci
pap[mlgfc/z p)/f/[/d/'?, coZ je pozitivn{ ©

- bohuZ el se vétsina z nds (rodiCe) dopravuji na nékupy autem ®

- domécnostech var‘ime na plynu 60% UCastnilkil projektu a elekti iné 40%
Z dotazniku dale vzedly tyto vysledky:

]a/z  je mozné, Ze celd tFetina dofeizan)fc/z doma vithec netiidi? & Chvélihodné Je, Ze pé tina domdcnosti tFidi i organic/eé

hythy
75% dotdzanych Setf{vodou- upFednostiiuje sprchovini pied koupdnim ve vané (moznd i z Casovych ditvodit)

50% domdcnosti uz poc/zop[/o Uf/zodu pouf vani u’sporn)?c/z Zdrovek. Vite, kam s Z drovkami, /zdyzv doslouz (? Zpét do

obchodu nebo do sbérného dvora. Do éervenfc/z /fonfejnerﬁ na e/e/droodpad nepaz‘f[/

V 70% domdcnosti koui{ 1 nebo vice lidl. Tim zatéZuje Z ivotni prosti-ed a viZné poskozuje své zdravi.

BohuZel 75% dotdzanych nosi ndkup domit v igelitovych taskach.

Jeété Jje stéle co z[epéovat anauCit se mys[et eko[ogicky.’ I

Zkuste si také odpovédét na néts[edvy' {cl otézky:

Dotaznik Jste,ekorodina“?

1. Tridite odpad?
a, ne
b, plasty, sklo, papir
¢, mimo jiné také bio (hnéda popelnice, kompost)

2. Jak Setfite vodou?
a, Castéji se koupu
b, vice se sprchuji

3. Jak Settite elektFinou?
a, pouzivame Usporné zZarovky
b, pouzivame normalni zZarovky

4.  Koufi néktery ¢len Vasi rodiny?
a, nikdo
b, 1
c, 2 avice

5.V ¢em nosite nakup domi z obchodu?
a, vigelitové tasce
b, v papirové, latkové tasce nebo kosiku



Doéetlijsme se, Ze z oballl se uvo[ﬁvy' {do potravin Skodlivé [éltky, které zpflsobly' { nemoci.

z alobalu, do kterého se balf svaéiny, se uvo[fh/g'e hlinik, z ige[itovych s4Ckil fha[étty, fovma[dehyd,

NEkteré potraviny majt opravdu zbyteéné moc nebo zcela nevhodné a zdvavi $kodlivé oba[y. Napf. StrdZnické brambil r/ey




Dotazovali jsme se lidi na ulici, jak se dopravuj( do zam€stnani:




Pouze 25% dospélych chodl do préce pésky, jini jezd autobusem 25% nebo autem 25%. P'i pouZ iti motorového
dopramt’/zo prostiv‘ed/eu ne/zrayb roli druh zaméstnéni, vék, po/l/aw’ ani vzddlenost do zaméstnéni, Napiv‘. lidé _jezdz’

pravidelné autem do préce vzdilené pouhych o,5 km ®.

90% Zékil nasi skoly chodi do $koly péky.



Nejvice nds bavilo chodit po Varnsdorfu a méfit priljezdy aut. Zjistili jsme, které ulice jsou nejfrekventovan&jsi a kudy by

mohla vést z4f ijova mezindrodni eko [ogické akce ,Den bez aut, kdy by se TidiCi meli zamys let nad tim, zdaje nutné-

nejenom tento den- vyjet autem.

Nejvice vozidel prgje/o v Casovém tseku 10 minut kolem 17./10d[n)/ ulicemi Csl. MlddeZ e
(300 aut), Karoliny Svétlé (136 aut), E. Benese (100), 5. Kvétna (119) a Maridnskou (95), piriCemz v 63% pi-ipadii sedé!
v auté pouze 1 Clovek, ve 28% 2 lidé a ve zbylych procentech 3 a vice lidi. Automobily by se tedy mohly vyrabét malé,

dvousedaCkové a s malym kufrem na nai/eup@



Na strankéch M€stského lif'adujsme Vyh[eda[i,jak se nase m€sto stard o kvalihftéjéi Zivotn{ prostf'edi.

- Dévd povolent ke kécent dievin.

- Ma4anastarosti studny, hréze a kanalizaCn( stoky

- Dévé pokuty za zneCigt ovan{ ovzdus(

- Vyddvé rybdi'ské listky

- Dévd souhlas s naklddén( s nebezpeCnymi odpady

- Chrénl zvifata proti tyrani

- Udrily' e vef'g'nou zelen, seka travu, udrivg' e za’lhony a travnaté p[ochy

- Vyvéii popelnice a odpadkové kode

Je toho hodn€ a my zato dékvy'eme.’
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