Komplexni sebeobrana

Cilem projektu bylo osvoijit si zdklady sebeobrany. Zaci se v priibéhu 3 projektovych dnd naudili
praktické chvaty, hmaty, postupy a strategie z Juda, Thai boxu, Brazilského Jiu Jitsu a Krav magy.

Pfi poslednim — prezentacnim dnu predvedli to, co se opravdu naucili. Soucasti vystupu bylo
vytvoreni instruktazniho videa, ve kterém hrali vSichni Uc¢astnici. Lze tedy vizualné posoudit stupen

osvojeni.
Video je umisténo v této slozce pod nazvem Komplexni sebeobrana — video vystup.
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